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BOKARUMFJOLLUN

Bokin Favitar og fjolbreyti-
letkinn er pridja bokin 1 freedslu-
Hin
fjallar um hinar ymsu hlidar

békarodinni  Favitar.
hinseginleikans og er atlad
ad freda alla aldurshépa um
fislbreytileika samfélagsins. A
bokarkdpu segir medal annars:
,»Er heimurinn ad breytast pad hratt a0 pt nard ekki ad

L SINAA

fylgjast med?“ ,,Hver eru pessi ,,han“ sem allir eru ad
tala um og hvad md ég eiginlega segja i dag?*

Segja md ad pessar spurningar varpi ljési 4 inntak
békarinnar, sem er ad hjilpa lesandanum ad tileinka
sér breyttan veruleika frd pvi pegar almennt voru skil-
greind bara tvo kyn til pess sem er { dag, ad vid erum
alls konar, dsamt pvi ad tekid er & pvi hvada orofeeri er
notad i pessu nyja samhengi.

Bokin skiptist i prettin kafla auk inngangs og
pakkarorda 1 lokin. T fyrsta kafla eru hugtok skilgreind
og par ma finna mérg ny hugtok, eins og eikynhneigd,
fiolkeer, fledigerva, kvar og stalp auk annarra orda sem
eru ordin kunnuglegri sékum umfjéllunar um pau, eins
og ordin hinsegin, intersex og trans kona eda trans karl,
svo dami séu tekin.

Um hinseginleikann segir { 60rum kafla ad hinsegin
sé regnhlifarhugtak yfir f6lk med kynhneigd, kynvitund,
kyneinkenni og kyntjaningu sem ekki fellur ad peim
vidmidum sem rikjandi eru i samfélaginu. Pau sem
eru hinsegin eru til demis trans, intersex, kynsegin,
samkynhneigd, tvikynhneigd, eikynhneigd eda pan-
kynhneigd. P4 er { kaflanum leitast vid ad svara hvar
petta f6lk er ad finna, hvernig pad er og hvers vegna.
Par segir til demis { umfj6llun um spurninguna ad
vera hinsegin a0 f6lk fedist hinsegin. Pad sé ekki eitt-

hvad sem pad kys. Félk getur enn fremur uppgotvad 4
6likum timabilum lifs sins ad pad sé hinsegin.

[ naestu premur kéflum er umfjsllun um kynhneigir,
trans og intersex og pessi hugtok skilgreind. Til pess ad
gefa mynd af umfjolluninni er hér skilgreining hofundar
4 ordinu kynhneigd.

Kynhneigd pin segir til um pad hvers konar félki pa
ladast ad, verdur skotid { eda dstfangid af. Kynhneigd
pin getur lika sagt til um pad hvort pt ladast ad 60ru
folki yfir hofud og pa hvad pad felur 1 sér, til deemis
hvort pad er tilfinningalega, kynferdislega eda hvort
tveggja (bls. 29).

{ kaflanum um ad koma tt dr skapnum hefur hfundur
békarinnar fengid Aldisi Porbjorgu Olafsdéttur, sil-
freeding og kynlifsrddgjafa, til ad svara nokkrum
spurningum um petta efni. Pvi nzst taka vio kaflar
um adstandendur hinsegin f6lks, fordéma i gard hins-
egin folks og kafli sem samanstendur af innsendum
spurningum um kynlif og svérum vid peim. Kaflar um
gledigonguna og hinsegin félagsmidstod Samtakanna
78 reka svo lestina.

Auk umfjollunar héfundar eru 1 hverjum kafla skrif
eda stuttar tilvitnanir { svokallada fylgjendur Favita og
lengri tilvitnanir eda skrif pekktra einstaklinga, svo sem
forseta [slands og f6lks sem er pekkt fyrir barittu sina
innan hinseginsamfélagsins, sem og forsvarsflks hinna
ymsu félaga eda stofnana sem tengjast hinsegin sam-
félaginu.

Békin er afar skrautleg, 1 fjolbreyttum litum, skreytt
skemmtilegum myndum og 1 heild fallega h6nnud, sem
gerir hana enn skemmtilegri aflestrar.

Oll umreda um hinsegin er mikilvaeg til ad breyta
gildandi viomidum, eda eins og hofundur békarinnar
segir & einum stad: pd ettt normid bara ad vera pad ad
vid erum 6l alls konar.

Pad er mikilveegt ad fagfélk sem kemur ad malefnum
margs konar jadarhépa og notenda opinberrar pjénustu
hafi vald 4 tungutaki hinsegin samfélagsins og tileinki
sér pd notkun pegar pad 4 vid. Par gegnir bokin Favitar
og fjolbreytileikinn mikilveegu hlutverki sem uppflettirit
hinsegin hugtaka og skilgreininga 4 peim.
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Hinsegin

Eftirfarandi skilgreiningu 4 hinsegin m4 finna 1 békinni
Favitar og fiolbreytileikinn eftir Sélveigu Gudbrands-
déttur:

bad ad vera hinsegin er ad vera ndkvamlega eins
og madur er.

Samtkin 78 halda tti heimasidunni Hinsegin fr4 O til
A https://otila.is/ Par er fjallad um margt sem tengist
hinsegin samfélaginu, par 4 medal: hugtok, vidhorf eins
og norm, fordéma og jadarsetningu, og hinsegin sam-
félagio. Eftirfarandi upplysingar eda samantekt ma finna
4 siounni Hinsegin fra O til A.

Hugtakid hinsegin

Hinsegin hugtakid hefur margvislega merkingu og ma
lita & sem regnhlifarhugtak yfir allt pad f6lk sem er ekki
gagnkynhneigt og/eda fellur ekki undir pad sem telst
vera hefdbundid kyn eda kynhlutverk. Meginhugtokin
sem fjallad er um undir pessari regnhlif eru kynhneigd,
kynvitund og kyntjaning og kyneinkenna.

Kynhneigo

Meo kynhneigd er 4tt vio hverjum f6lk getur ladast
ad, ordio skotid i eda dstfangid af. Margir hafa fast-
métada kynhneigd allt frd pvi ad hdan er fyrst upp-
gotvuo hjd einstaklingnum. En kynhneigd getur tekid
breytingum hjd sumu f6lki og fer pad medal annars eftir
aviskeidum, lifshlaupi og adsteedum. Algengustu hug-
tokin sem notud eru yfir kynhneigo eru gagnkynhneigg,
samkynhneigd og tvikynhneigd. En eins og sja md 4
Hinsegin frd O til A eru hugtskin mun fleiri, svo sem
pankynhneigd, einkynhneigd, eikynhneigd, sveigjanleg
kynhneigd og fleira, en hvert hugtak er skilgreint sér-
staklega 4 heimasidunni.

Kynvitund og kyntyaning

Kynvitund felur 1 sér hvernig vid upplifum kyn okkar
og hvernig vid viljum vera { okkar kyni. Hugtakid visar
ekki til kynfera, liffreedilegra pdtta eda ttlits heldur
upplifunar f6lks af eigin kyni. Kynvitund er margs
konar. Sumt f6lk upplifir sig sem karla, annad f6lk sem
konur, en pad fellur undir pad norm sem hefur verio
vid lyoi og kallast kynjatvihyggja. En sumt annad f6lk
upplifir sig sem blondu af hvoru tveggja, karli og konu,
og eru pba kynsegin (non binary). Kynvitundin getur
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pvi verio alls konar og enn annad félk upplifir sig sem
hvorki konu né karl.

Trans ner yfir f6lk sem er med kynvitund sem sam-
reemist ekki pvi kyni sem pvi var dthlutad vid fedingu.

Trans folk- skilgreining
Trans konur fengu karlkyni dthlutad vid fedingu en
upplifa sig sem konur.

Trans karlar fengu kvenkyni dthlutad vid fedingu en
upplifa sig sem karla.

Skil 4 milli kynvitundar og kyntjaningar eru ekki allt-
af skyr en kynverund er veigamikill hluti sjalfsmyndar
einstaklingsins. Visar hin til upplifunar af pvi ad vera
kynvera og er samspil kyns, kyngervis, kyneinkenna,
kynhneigdar og kynvitundar.

Kyntjaning er pad hvernig f6lk tjdir kynvitund sina
dagsdaglega, til deemis med kledaburdi eda likams-

tjdningu.

Kyneinkenni

Kyneinkenni visa til lifferafredilegra sérkenna
manneskju, svo sem litninga, kynkirtla, kynfera,
horména og likamseinkenna, sem koma fram vid
kynproska hennar. Félk sem er med 6demigerd
kyneinkenni er intersex. Intersex breytileiki getur birst
vid faedingu, pannig ad einkenni eru ekki algjorlega
karl- eda kvenkyns, eda pau geta birst vid kynproska
eda sidar.

Greint er 4 milli liffreedilegs kyns, sem vid nefnum
jafnan kyn, og kyngervis sem er hid félagslega métada
kyn. Métun pessi tekur medal annars til peirra veentinga
sem samfélagid gerir til karla og kvenna, svo sem til
peirra verksvida sem hvort kyn um sig er talid eiga ad
tileinka sér eda hvada dhugamaél eda kladaburdur er
talinn vid hafi. Almennt er ordid kyn notad { islensku

yfir baedi liffraedilegt kyn og félagslega métad kyn.

Kyn og islensk tunga
Fallbeyging persénufornafna:
Hann, hann, honum, hans
Hdn, hana, henni, hennar
Hén, han, héni, hans

Hyryroi:
kona, karl, kvar
stelpa, strakur, stélp

Endingar eftirnafna:
déttir, sonur, bur.
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