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[ fylgsnum hjartans

Frimurarareglan er ein margra dulspekireglna sem eru samofnar ségu mannkyns og na reetur
beirra margar aldir aftur i timann. Med hugtakinu ,,dulspeki (e. esotericism) er att vid hefd
eda kenningakerfi sem er ad einhverju leiti hulid, oft birt med taknum og parfnast
talsverdrar kunnattu, faerni og pjalfunar til ad skilja ad fullu.

Upphaf peirra kenninga og hefdar sem margar dulspekireglur byggja @ ma rekja hatt i fimm
busund &r aftur i timann i [sis-menningu forn-Egypta, en til hennar er oft visad sem véggu
dulspekinnar, og padan liggja praedir m.a. i gegnum arfleifd Hermesar, skéla Pypagorasar
sem uppi var um 500 f.kr., riddarareglur 8 6ldum eftir Krist og seinni tima dulspekiskéla sem
fengust vid stjornuspeki, steerdfraedi og gullgerdarlist svo deemi séu tekin.

Ef vid feerum okkur nzer i tima ma sja pess merki @ midodldum ad dulspekin verdur vida
Utbreidd. Fraedi Hermesar voru endurvakin og svokollud gullgerdarlist (e. alchemy)
blédmstradi dsamt stjérnuspeki og ymsum eldri fraedum eins og Kappalah. | pessum jardvegi
voru riddarareglur stofnadar og sidar rdsarkrossreglan og frimurarareglan. Eftir Manly P.
Hall, kanadiskan gudspeking og frimurara, liggja margar baekur um dulspeki og fornar hefdir.
Hann rekur pessa préun vel i nokkrum rita sinna, m.a. i sinni pekktustu bok The Secret
Teachings of All Ages.

Hinar svokolludum riddarareglur komu fram a fyrstu 6ldum eftir kristsburd. Medlimir peirra
voru sérstaklega vigdir inn i reglurnar sem notudu ymis takn, vigsluathafnir og leyniord i
starfsemi sinni. Algengast var ad vigslur peirra vaeru prjar: riddarasveinn, skjaldsveinn og
riddaravigsla, en i sumum peirra voru allt ad 33 stig (Hall, 2013). Medal reglna sem pekktar
eru i dag eru Regla Musterisriddara og Molturiddarar, badar stofnadar snemma a 12. 6ld og
Riddarar hringbordsins. | reglunum var dherslan & lif { pjénustu fyrir malstadinn og fagun
eiginleika sem i stuttu mali ma kenna vid riddaramennsku og braedra-systralag s.s. vinattu,
hollustu og éeigingirni.

begar horft er til hinna fornu launhelga, og par & medal gudspekinnar, er pad vidhorf
rikjandi ad launhelgarnar séu eins og raudur pradur i gegnum aldirnar og hin ymsu samfélog,
og myndi kjarnann i helstu trdarbrégdum heims. | 6llum samfélégum a 6llum timum hafa
spamenn og vitrar manneskjur medtekid leyndardémar lifsins. beir hafa veridé opinberadir
innvigdum, hinum hjartahreinu sem komu pessari visku a framfeeri vid mannkynid ymist i
gegnum lokadar dulspekireglur eda hin ymsu traarbrégdum.

Helsta vidfangsefni dulspekinnar er proski manneskjunnar fra voggu til grafar auk pess sem
leitad er ad tilgangi jardvistanna og framprdun alls lifs.

NU & dogum buum vid almennt ekki lengur yfir handleidslu innvigdra sem uppljoma
nemendur sina og ljuka upp dyrum launhelganna fyrir vigslupegum. [ dag er pad hlutverk
okkar sjalfra sem leitum sannleikans ad finna leidina sem afhjupar leyndardémana,
launhelgar sem finnast i hjarta hverrar manneskju. bvi verdur hin ytri ganga manneskjunnar,
sem adur var undir handleidslu fullnuma, ad innri leit einstaklingsins. Leit sem hefst i
fylgsnum hjartans.



www.avalon.is

Vid andlega idkun getum vid ordid okkur uti um verkfzeri ymis konar sem flyta fér okkar, sé
astundun og vilji til stadar. Vid leerum um mikilvaegi pess ad hreinsa persénuleika okkar, hina
preféldu birtingu pvi madurinn birtist ekki adeins i likama sinum og breytni heldur einnig i
hugsunum sinum og tilfinningum.“

Vid purfum sem sagt ad vidhafa hreinleika i gjordum med pvi ad breyta rétt og framkvaema
af keerleika og gédvild i pjonustu fyrir heildina; hreinleika i hugsunum med pvi ad vidhafa
jakvaedar hugsanir; og hreinleika i tilfinningum med pvi ad umbreyta neikvaedum
tilfinningum eins og reidi og hatri i ast og umburdarlyndi. Pannig métum vid persénuleikann
sem smatt og smatt umbreytist vid dvinnslu dyggda. bvi eins og adur sagdi, med hreint
hjarta erum vid verdug pess ad leyndardédmarnir séu opinberadir. Hin innri leit felst i vegferd
sem ekki er gengin & einum degi. [ hjartanu er tenging vid sélina og par finnum vid svérin.

Proskastig manneskju ma lesa i orkustodvum hennar og aru. Meginorku-stédvarnar eru sjo:
rotarstodin nedst, pa kvidarholsstodin, sélar plexus, hjartastodin, halsstodin, pridja augad og
loks hvirfilsstodin ofan a hvirflinum.

[ byrjun proskagdngu sinnar er manneskjan innstillt i laegri orkustédvunum par sem hvatir
hennar til ad lifa af, fjdlga sér og byggja upp egéid eru i fyrirrimi. [ gegnum 6tal lif er
manneskjan ad lera af reynslu sinni i jardheimi og byggir smatt og smatt upp hafni og
hafileika, langanir, hvatir, hugsana- og tilfinningamynstur, med 6drum ordum sjalfstaedan
persénuleika sem til ad byrja med tekur einkum mid af hennar eigin pérfum. Smatt og smatt
vex personuleiki manneskjunnar af krafti og haefileikum. Hann 66last marga jakveeda
eiginleika en lika eins konar skuggasjalf sem a sidara proskastigi parf ad yfirvinna sé pad vilji
einstaklingsins ad hreinsa hjarta sitt.

NU 3 timum eru efri orkustodvarnar ad vakna og ordnar virkar sem synir sig i drum proska
hugyvits a lidnum arhundrudum. En hjartast6din hefur setid eftir og fyrir pvi eru margar
asteedur. Hjartastddin er viokvaemt liffaeri sem vardveitir ekki bara okkar innsta kjarna,
launhelgarnar heldur geymir hdn einnig minningarnar, sorgina og sarsaukann, sektarkennd
og skdmm sem hledst utan 4 hana og gerir okkur erfitt um vik ad leita inn a vid. Jardnesk
tilvera er pyrnum strad og pad krefst hugrekkis ad vinna med sjalfa/n sig, hverfa inn a vid,
tyna burt pyrnana og leita ljéssins sem byr i hjarta hverrar manneskju. Hugrekkid, sem
riddarar hinna fornu reglna |6gdu svo mikid upp ur, er ein af dyggdunum og forsenda pess
ad vid hefjum leitina inn 34 vid.

pad eru ekki svo margir einstaklingar sem hafa nad pvi takmarki ad birta sal sina og
eiginleika hennar i personuleika sinum. En pangad stefnum vid, ad verda fullnumar. betta er
inntak andlegs proska ad geta smatt og smatt yfirunnid leegra edlid og opnad vitundarbruna,
antahkarana, fra hjarta til salar og vid pad sameinast guddémlegri medvitund. broskud
manneskja hefur & ad skipa visku, kzerleika, gledi, samud og godvild pvi smatt og smatt tekst
sal hennar ad birta eiginleika sina i persénuleikanum sem af hugrekki hefur unnid sig i
gegnum pyrnana og opnad fyrir ljési salarinnar. Til ad byrja med synir salin sig i minna maeli
og adeins 4 gédum stundum en eftir pvi sem a lidur styrkist farvegurinn milli persénuleika og
salar og eiginleikar salarinnar taka yfir. bessa eiginleika sjdum vié m.a. i dyrlingum aldanna
og naegir par ad nefna Médur Teresu sem deemi.

Hin mikla askorun sem mannkynid stendur nd frammi fyrir er ad vakna til vitundar um pennan
innsta kjarna sinn, hjartastddina og 1josid sem par byr. Hzaettan er eins og fram hefur komid ad
manneskjan loki hjartastédinni og proski vitund sina pannig ad orkan sem stigur upp fra
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rotarstodinni med auknum proska fari fram hja hjartanu og upp i efri orkustédvarnar likt og
verid hefur. betta endurspeglast i 6rri framprdun hugvits a kostnad hjartans, frampréun taekni
med ofnytingu audlinda jardar a kostnad natturu, dyra- og mannlifs. Vid sténdum 3
timamétum og nu parf ad snua bladinu vid. Hjartastodin og pau gildi sem hun byr yfir vegna
tengingar vid launhelgarnar, vid salina parf ad vera med i proska manneskjunnar og na
jafnvaegi til mots vid hugann sem svo miklu hefur radid fram ad pessu og leitt mannkynid fram
a brun hengiflugsins.
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